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40 % av alle flaskehalser i 
nettet er spenningsrelaterte

https://powersummit2024.eurelectric.org/wp-content/uploads/2024/05/Grids-for-Speed_Report.pdf 

Spenningsregulering fremheves 
for økt kapasitet i nettet

https://powersummit2024.eurelectric.org/wp-content/uploads/2024/05/Grids-for-Speed_Report.pdf


Geografi, demografi og nettet

Norge

• 230V IT 
• Høye impedanser
• Lavere befolkningstetthet
• Elektrisk oppvarming
• Høy elbilandel

Europa

• 400V TN
• Lavere impedanser
• Høyere befolkningstetthet
• Gass oppvarming
• Lavere elbilandel



Vanligste spenningsutfordringer for DSO’s

• Langsomme spenningsvariasjoner
• Spenningsdipper
• Flimmer
• Kortvarige overspenninger



Kilde: https://smartgrids.no/app/uploads/2023/01/Webinar-Kartlegging-av-framtidige-fleksibilitetsbehov-KAFFI.pdf





Hvorfor bry seg om spenningskvalitet?

−Økt tap og varmegang

−Prosessforstyrrelser og
produksjonsstans

−Juridiske forhold
−Ødelagt elektrisk utstyr

−Følge reglene−Høye strømkostnader

−Hardvare slitasje



1. Øke mm2

22 kV 230 V
R jX

EX50      →       EX95

Tradisjonelle løsninger for spenningsproblemer



22 kV 230 V IT

400 V TN

R jX

230 V IT

400 V TN

Tradisjonelle løsninger for spenningsproblemer

1. Øke mm2

2. Oppgrader 230 IT til 400 TN 



22 kV 230 / 1000 V 1000 / 230 VR jX

Tradisjonelle løsninger for spenningsproblemer

1. Øke mm2

2. Oppgradere 230 IT til 400 TN 
3. 1000 V



1. Øke mm2

2. Oppgradere 230 IT til 400 TN 
3. 1000 V
4. Ny nettstasjon

22 kV

22 kV 230 V

R jX

R jX

Tradisjonelle løsninger for spenningsproblemer



Load case: XLPE Al 120 0,4kV
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Termisk begrensning i linja

Spenningsbegrensning i linja

Spenningsregulering (dyn)

Spenningsregulering (sta)

Spenningsregulering øker kapasiteten i nettet
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Vanlige typer spenningsregulering

Kompensering
• Kondensatorbatteri
• Volt-VAR regulering
• Vekselrettere fra batterier (og sol)
• STATCOM

Transformatorbasert
• Distribusjonstransformator med OLTC
• Linjeregulator (Autotrafo med OLTC eller trinnløs regulering)



“Several DSOs are currently 
ordering around 80-100% of 
their distribution transformers 
as VRDT’s”

- F. Pizzutto, Business Development 
Manager, Machinenfabrik Reinhausen



• Behovet finnes
• Teknologien finnes
• Potensialet er stort
• Vi mangler verktøy
• Vi mangler kunnskap



Takk for meg!

Alexander Kristensen – ak@magtech.no
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